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YTBepikaaio:
Hupexrop MBOY — CTe‘{eHCKaSI COllI

C A PemeTHmcona

«,2%» 2024 r.
ITPUMEPHOE NECATUJIHEBHOE MEHIO
17 cronoBod MBOY - Creuenckas COIL
Ha 2024-2025 y4yeOHbI# roq ais nereit 1-4 kinaccos
1 nenp
Ne Boixon osrona
penentypsl HanmenoBanue 6J1101 B rpamMmax Oeakn JKHPBI | yIryieBoAbl | KaJOpPHHHOCTHL
3aBTpak
286 Tedrenu MscHbIe 100 11,1 23,9 1,6 266,0
304 Puc oTBapHoii co 150/3 2,4 6.0 23,8 163,0
CIIMBOYHBIM MacJjiOM
342 Komnot u3 cBexux 516710k 200 0,2 - 29,6 116
Xneb prxkaHoU 40 3,0 1,2 20 106
Xneb nueHnuHbIH (6aToH) 40 2,6 0,4 13,6 72
OpykT 100 0,5 - 12 43
IIumeBas 3HepreTHyYecKasi IEeHHOCTH 19,80 31,5 100,60 766,00
2 IeHb
Ne Boixop 611012
penenTypbl HaumenoBanue 0J1107 B rpaMmmax Oeaku JKHPbI | YIJIEBOJBI KaJIOPHAHOCTD
3aBTpak
268 Kotnera msacHas 100 15,9 14,4 16,0 261,0
202 MaxkapoHbI OTBapHbI€ CO 150/3 3,4 6,1 22,8 163
CJIMBOYHBIM MacJIOM
349 Komnot u3 cyxoppykToB 200 0,3 15,7 31,4 124
Xneb prkaHoH 40 3,0 1,2 20 106
Xneb miieHuuHsIi (6aTOH) 40 2,6 0,4 13,6 72
200 Cok (pykTOBBIH 200 1,4 - 24,4 108
IIumeBas 3HepreTuYecKas EHHOCTD 26,60 37,80 128,20 834,00
3 nenp
Ne Bbixopa 611012
penenTypbl HaunmenoBanue 0J1107 B rpamMmmax OesIKH MKHPbI | yrJIeBOAbl | KaJOPHHHOCTH
3aBTpak
67 Bunerper ¢ pacTUTeNnbHBIM 60 0,8 6,10 4,10 74,4
MacJioM
304 IL10B CO CBUHUHEBI UIH 150 10,8 5,9 18,9 175,0
KYPHLIBI
352 Kucens u3 BapeHbs (xem) 200 0,15 - 38,7 155,43
Xneb pxaHon 40 3,0 1,2 20 106
Xneb mueHuYHbIH (6aTOH) 40 2,6 0,4 13,6 72
200 Cok dpykTOBBIH 200 1,4 - 24,4 108
IInmeBas 3HepreTuYecKas HEHHOCTh 18,75 13,60 119,7 690,83
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4 1eHb

Ne Broixoa 6iroga .
penenTyphbl HaumenoBanne 6mron B rpaMmMax Oeaxn JKHPBI | YIJIeBOABI KaJIOPHHHOCTH
3aBTpak
45 Canar u3 6e10KoYaHHOM 60 1,4 5,1 8,9 88
KaITyCThl C MOPKOBBIO
227 Pri6a npunyimennas 100 10,6 5,1 5,6 112,0
312 KaprodensHoe mope co 150/3 2,1 4,5 14,6 126,0
CIIMBOYHBIM MAacjoM
342 Komnor u3 ceexux 16710k 200 0,2 - 29,6 116
Xneb pxaHoi 40 3,0 1,2 20 106
Xneb nueHnuHsIi (6aToH) 40 2,6 0,4 13,6 72
200 Cok (ppykTOBBIi 200 1,4 - 24,4 108
IInmeBasi 3HepreTHYecKkasi HEHHOCTD 21,30 16,30 116,70 728,00
S nenn
Ne Brixon 6.roga
peuenTypsbl HaumeHnoBanue 6mop B rpammax OeakH JKHPbI | yryieBoJbl | KaJIOPHHHOCTH
3aBTpak
70 Oso1u cBexue (Mu 60 0,80 0,10 2,80 15
COJIEHBIE) B HApE3Ke
268 buTouku MsacHble u3 100 15,9 14,4 16 261
CBMHMHBI C COYCOM
302 Kama rpeunesas co 150/3 5,6 1,2 27,5 202
CIIMBOYHBIM MacjIOM
349 Komnot u3 cyxodppykros 200 0,3 15,7 31,4 124
Xneb pxaHom 40 3,0 1,2 20 106
Xneb niueHuuHsI (6aToH) 40 2,6 0,4 13,6 72
Opykr 100 1,5 - 35 66
ITumeBas sHepreTHYecKasi HEHHOCTH 29,70 39,00 146,30 846,00
6 neHp
Ne Broixoa 6roga
peuenTyphbi HaumenoBanne 61103 B rpammax Oenkn AKHPBI | YIJIEBOABI KaJIOpHHHOCTH
3aBTpak
286 TedTenu MacHsle 100 11,1 23,9 1,6 266,0
304 Puc pacceimuarelii co 150/3 2,4 6,0 23,8 163,0
CJIMBOYHBIM MACJIOM
352 Kucenp u3 Bapenss (mxem) 200 0,15 -—- 38,7 155,43
Xneb prxkaHoM 40 3,0 1,2 20 106
Xneb nmeHnyHsI# (6aToH) 40 2,6 0,4 13,6 72
Opykr 100 0,5 - 12 43
IInmeBas 3HepreTuyeckas HEHHOCTD 20,65 38,60 113,60 933,00
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7 ieHb

Ne Boixoa 61012
peuenTypbl HaumenoBanue 01107 B rpamMmax OenKkH JKHPbI | YIJ1€BOJBbI KAaJIOPHHHOCTH
3aBTpax
268 Kotnera msacHas 100 15,9 14,4 16,0 261,0
202 MaxkapoHb! OTBapHbIE CO 150/3 3,4 6,1 22,8 163
CJIMBOYHBIM MacCjiOM
342 KomnoT u3 cBexux 610k 200 0,2 - 29,6 116
Xneb pxkaHO 40 3,0 1,2 20 106
Xneb6 mieHu4HbIH (6aTOH) 40 2,6 0,4 13,6 72
200 Cok ¢pyKTOBBIH 200 1,4 --- 24,4 108
IInmeBas 3HepreTH4YecKasi HEHHOCTh 26,50 22,10 126,40 826,00
8 neHb
Ne Beixop 6.r0aa
peunenTypbl HaumenoBanue 0.1101 B rpammax oenKkH JKHPBI | YIJIeBOABI KaJIOPHHHOCTH
3aBTpak
70 OBollY CBeXHUE (MU 60 0,80 0,10 2,80 15
COJIEHBIE) B Hape3Kke
304 I1510B cO CBUHMHBI HITH 150 10,8 5,9 18,9 175,0
KypHLIBI
349 KomroT u3 cyxodpyKToB 200 0,3 15,7 31,4 124
Xneb prkaHoU 40 3,0 1,2 20 106
Xneb mnineHuYHbIH (6aToH) 40 2,6 0,4 13,6 72
200 Cok ¢pykTOBBIH 200 1,4 — 24,4 108
ITumeBas 3HepreTuyecKkas [eHHOCTh 18,9 23,30 111,10 600,00
9 neHb
Ne Beixoa 011002
peuenTyphbl HaunmenoBanune 06.1101 B rpaMmax OeJIKH JKHPBI | YIJIeBOABbl | KaJOPHHHOCTh
3aBTpak
45 Canat u3 0eToKOYaHHOMH 60 1,4 5,1 8,9 88
KaITyCThl C MOPKOBBIO
227 Pri6a npunymennas 100 10,6 5,1 5,6 112,0
312 KaptodenbHoe mope co 150/3 2,1 4,5 14,6 126,0
CITHBOYHBIM MacjIOM
352 Kucens u3 BapeHbs (HxeM) 200 0,15 - 38,7 155,43
Xneb p:kaHOM 40 3,0 1,2 20 106
Xneb mueHuYHbIH (6aToH) 40 2,6 0,4 13,6 72
OpykT 100 0,5 - 12 43
IInmeBas ’3HepreTuYecKas HEHHOCTh 20,35 16,30 137,40 702,43
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10 geHp

Ne Broixoa 6.moga
penenTypbl HaumeHnoBanune 61104 B rpaMmax 0eJIKH = | JKHpBI | YIJIeBOAbI KaJOPHHHOCTh
3aBTpak
43 Canar U3 CBEKJIbI OTBApHOIA ¢ 60 1,36 8,09 7,65 108,92
COJIEHBIMH OTI'YpLIAMH
286 Tedrens (Msacuas) 100 15,9 14,4 16,0 261,0
302 Kaina rpeyneBas co 150/3 5,6 7,2 27,5 202
CJIMBOYHBIM MacjiOM
342 Kommor u3 cexux a6mok 200 0,2 - 29,6 116
Xneb prxaHoi 40 3,0 1,2 20 106
Xi1e6 nueHuYHbIH (6aToH) 40 2,6 0,4 13,6 72
200 Cok ¢pykTOBBIHT 200 1,4 — 24,4 108
IInmeBas sHepreTHYeCKas HEHHOCTh 30,06 31,29 138,75 973,92





